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DOMENICA 14 APRILE 2013

Ciaspolata e scialpinismo

Mitterlochspitze m. 3.176 

 (Alpi Venoste di Levante)
Partenza: ore 5,00 con pullman dal parcheggio ex ASM – Via Manzoni - Rovereto
Questa magnifica cima si trova nelle Alpi di Ötzi, è un “tremila” che, se “avvicinato” con l’impianto di risalita, diventa puro divertimento. 
Si imbocca la Vallelunga e dopo circa 9 km da Curon Venosta lasciamo il pullman nei pressi dell’impianto di risalita (m. 1.850).

Indossati gli sci o le ciaspole, si percorre prima una strada forestale poi si risale lungo la pista di discesa fino alla stazione a monte della seggiovia (m. 2.360). In questo punto ci si ricongiunge con coloro che, eventualmente, avessero preso la seggiovia. 

Si percorre interamente la Falbanairtal sino ad una forcella dove si lasciano gli sci (m. 3.064). 

Si prosegue a piedi risalendo la cresta ovest fino a raggiungere la  Mitterlochspitze (m. 3.176). 

Discesa per la stessa via di salita. 

Dislivelli in salita e discesa:    m.  1.326 – (m. 816 con eventuale funivia)
Tempi di percorrenza: 
ore  7 00 – (5.30 con eventuale funivia)
Difficoltà:  EAI - Media

Abbigliamento/Attrezzatura: ARTVA, PALA, SONDA e RAMPONI PER CHI SALE LA CIMA
Quote di partecipazione:
soci € 20


non soci + € 2

IMPIANTO DI RISALITA : FACOLTATIVO

Referente: Simonini Gianni         339 - 6305325

                   Torrente Alessandro 349 - 7901849

ISCRIZIONI IN SEDE ENTRO GIOVEDI’ 11 APRILE 2013

